
表 1、先進國家辦理救生員發證情形比較表

國家 美國 日本 英國 澳洲 臺灣

救 生 員

檢 定 辦

理單位

主 要 兩 個 組

織：

1.American

Lifeguard

Association

2.美國紅十字會

主要兩個組織：

1.日本紅十字會

2.日本救生協會

Royal Life 

Saving 

Society UK

主 要 兩 個 組

織：

1.RLS(Royal

Life Saving)

2.SLS(Surf

Life Saving)

體育署

救 生 員

證 書 發

給單位

1.American

Lifeguard

Association

2.美國紅十字會

1.日本紅十字會

2.日本救生協會

Royal Life 

Saving 

Society UK

1.RLS(Royal

Life Saving)

2.SLS(Surf

Life Saving)

體育署

救 生 員

證 書 類

別 與 報

考年紀

1.游泳池，水上

樂園或湖泊：

年滿15歲。

2.海 灘 ： 16

歲。

Rescue I ： 年

滿15歲。

Rescue II：

具有 Rescue I

資格者。

NPLQ 國家游泳

池 救 生 員 資

格 ： 年 滿 16

歲。

NVBLQ  海灘救

生員資格：年

滿16歲。

OWL開放水域救

生員資格：年

滿16歲。

RLS(Royal

Life

Saving)：年滿

16 歲。

SLS(Surf Life

Saving)：

1.沙灘救生員：

年滿13歲。

2.救生員：年滿

15歲。

年滿18

歲。

資料來源：體育署提供。
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