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人權會 CRC 獨立評估意見  南區兒少為自己發聲 

座談會關注友善申訴機制、權益宣導、教學正常化、學生輔導資源議
題 

臺灣將於 11 月中旬發表「兒童權利公約（CRC）第二次國家報告」，

國家人權委員會為撰提 CRC「獨立評估意見」，規劃一系列「CRC 兒少

分區座談會」，蒐集不同地區兒童及少年的意見，未來也會評估在獨立

評估意見中納入多元兒少觀點，提供國際審查專家審查參考。 

第三場兒少座談會11月1日在高雄登場，由人權委員葉大華主持，

共有 36 位兒童及少年代表出席，分別來自嘉義、臺南、高雄、屏東及

澎湖等地區。葉大華委員長期關注兒少議題，重視兒少參與及表達意見

的權利，此次南下與兒少面對面，直接聽取兒少聲音，表達人權會對兒

少意見的重視。 

 

兒少建議建置匿名申訴機制 強化學生會協助申訴功能並加強宣傳 CRC 

出席座談會之兒少分享自身經驗，針對申訴機制部分，指出曾經遭

遇到的負面申訴經驗，如：申訴私校服儀規定、校內跑道更換等問題時，

未獲校方合理處理，甚至身分易被揭露，遭校方不當關切或告誡。 

 

另有與會兒少針對現行教育部國民及學前教育署署長信箱，未能

匿名檢舉，認為身分保障不足、僅採認校方單方面報告理由未予深究處

理、回復申訴學生內容像罐頭回復，因而產生申訴或檢舉意見不受重視

之感受。兒少建議應建置匿名申訴機制，確實保護申訴人身分。並認為
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教育部國民及學前教育署應研議如何將學生會納入學生權益申訴制度

流程內，讓學生有機會透過校內多元申訴機制，充分反映問題，於教育

部再申訴機制中，有機會與校方進行溝通協調，使學生會實質發揮表達

意見與保障學生權益的功能。 

 

兒少表示仍有許多同學不曉得自身有哪些權益，阻卻其利用兒少

申訴機制，希望各級學校能加強宣傳 CRC，使兒少在權益受侵害時，瞭

解如何為自己的權益發聲；有關近期發生的網紅利用 Deepfake 技術挖

臉事件，兒少亦建議邀請 iWIN 網路內容防護機構入校宣傳，保障兒少

網路使用安全及提升網路媒體公民素養。 

 

學生關切教育現場第八節問題 

針對「第八節」議題，學生指出，雖有法規明定，但教育現場仍會

在第八節教授新進度，侵害學生受教權。更有兒少直言，督學應該在第

八節課時來校突襲檢查，方能看到第八節課執行實情。葉大華委員有感

而發回應，近日完成「教育部實施國民中學教學正常化措施現況」調查

報告後，即收到不同學生來信申訴相同問題，顯示國民教育階段教學不

正常化現象實為嚴重，學生在校時間過長不僅大大縮短親子相處時間，

在傳統升學主義桎梏下，也讓兒少無法享受應有的童年生活及合理公

平的受教權利，大家應持續關心，正視相關問題的嚴重性。 

 

兒少關切心理健康輔導資源應及早介入 空污及電子菸危害議題更應

重視 

在健康權議題部分，兒少提及，自殺、憂鬱傾向學生未獲足夠輔導

資源及易被標籤化的問題，建議心理健康輔導資源應於學生有自殺、自

傷意念或憂鬱傾向時及早介入，同時也要保障學生隱私，培訓教師相關

憂鬱症知能，避免標籤化相關行為，實質提升輔導效果；並提出可開拓

線上心理諮商輔導資源、社區心衛中心也應提供兒少優先名額等友善

近便措施。 

 

另就空污及電子菸議題，兒少表達對相關危害的擔憂，有兒少建議，

室外空氣品質不佳時，學校應落實不上戶外課或體育課，且應納入國高
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中職學校，比照辦理。在電子菸部分，與會兒少表示，南部縣市電子菸

品有氾濫的現象，且吸食對象已擴及到國小學生，業者甚至在社群媒體

公開販售電子菸，也未見取締。兒少建議各級學校應加強宣導電子菸成

癮造成之身心危害，線上購買菸品應確實查核身分、年齡，與一般紙菸

相較，是否有同等法令規範，也應明確釐清。 

 

兒少是權利主體 葉大華委員鼓勵兒少持續發聲 

葉大華委員強調，臺灣已進入 CRC 第二輪國家報告國際審查階段，

各級政府都應重視 CRC 第 12 條:保障兒少可參與跟自己有關的事務並

表達意見。葉委員勉勵在場兒少，作為權利的主體，對自身關切的兒少

人權議題，應該自發性地查找相關訊息，蒐集意見，持續發聲。 

人權會兒少分區座談，11 月 8 日將在花蓮舉行最後一場，歡迎東

部地區兒少踴躍報名。未來，人權會也會持續關注臺灣兒童人權，努力

為兒少創造友善及受尊重的環境與表達意見的機會。 


